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' Avant-propos

Cet ouvrage a été congu pour vous faciliter I'apprentissage du vocabulaire
médical et de l'anatomie humaine. Il vous apportera des réponses
aux guestions que vous vous posez sur ces connaissances de base
incontournables du domaine paramédical.

La liste des mots de vocabulaire et les schémas anatomiques ne sont
pas a connaitre par cceur : les exercices fondés sur la reconnaissance des
préfixes, racines, suffixes et sur les associations de termes vous permettront
de comprendre la formation des mots du vocabulaire médical et ainsi de
leur donner du sens. En outre, le lien constant établi entre les dessins
anatomiques des différents appareils et les mots de vocabulaire qui s'y
rapportent contribue a un apprentissage pragmatique et efficace. En effet,
une fois que vous aurez assimilé la maniere dont se construisent les mots du
vocabulaire médical et leur environnement — grace aux exercices ludiques
et a la visualisation des schémas —, vous pourrez trés aisément identifier et
comprendre le sens de tous les mots nouveaux que vous rencontrerez dans
vos études ou votre pratique professionnelle.

L'utilisation du crayon papier etde lagomme permet|’erreuretla progression
dans l'apprentissage en rendant l'outil interactif, autoévaluateur.

Pour chaque appareil, la présentation des principales constantes permet
d'avoir des références sur le fonctionnement normal de l'organisme et de
développer des capacités d'observations pertinentes.

Cette 5¢ édition vous propose un lexique complétement revu et augmenté
des acronymes et abréviations utilisés dans les services de soins. On
retrouve également de nouveaux exercices d’assimilation du vocabulaire
anatomique.

Autre nouveauté : elle propose en téléchargement des schémas vierges et
corrigés pour aller plus loin dans votre apprentissage.

Evelyne Berdagué
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Reliez la racine a sa couleur.

cyano e ® noir
erytro e * bleu
mélano e e vert
polio e ® gris
chloro e ® rouge
xantho e * blanc
leuco e ® jaune

Enoncés des exercices

Corrigé p. 81

Les préfixes du vocabulaire médical

Donnez la signification des préfixes suivants et un exemple pour chacun.

An-  Absence de - Anesthésie

Corrigé p. 82

[49]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Un préfixe peut avoir plusieurs sens. Par exemple, « para- » peut signifier :
a travers, pres de, hors de, opposé a, partiel/presque. Complétez le tableau
ci-dessous pour associer a chaque définition le mot et le sens du préfixe

qui lui correspondent.

Mots :

1. parentéral

2. paraplégie

3. parathyroidie

4. parasympatique

5. paracentese

Définition

Sens du préfixe :

a. a travers

b. pres de

c. hors de

d. opposé a

e. partiel/presque

Paralysie partielle du corps
(partie inférieure)

Qualifie le systeme nerveux en
opposition au systeme nerveux
sympathique

Glande située pres de
la thyroide

Perforation du tympan

Sens du préfixe

Reliez chaque préfixe a son sens. Attention, certains d'entre eux sont tres

proches.
an- ° °
anti- e °
n- ° °
péri- ° °
intra- e °
endo- e o
ex- [ ] [ ]
epi_ ° °
hypo- e .
hyper- e o

dans

contre

manque de

hors de

a l'intérieur
au-dessus, sur
autour

a l'intérieur, dans

Corrigé p. 83

au-dessous, insuffisance

en exces

[50]



Enoncés des exercices

Trouvez la définition des 5 termes suivants. Corrigé p. 83

BradyPn@e ..o
DYSUTIE et
ENOCIING oo
INErAAEIMIGUE vttt

POSTPIandiale .......ooviiiiie e

Sachant que le préfixe anti- signifie contre, quelles sont les propriétés thé-
rapeutiques des médicaments suivants : Corrigé p. 83

ANTTONGIGUE ...t
ANTAIGIGUE -
ANTEITUSSIT 1ot
ANTIEMETIGUE ..ttt

ANTIMITOTIGUE ...

[51]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

' 2. Sapproprier le vocabulaire

Indiquez quels racine, préfixe ou suffixe signifient : Corrigé p. 84

A BT UL & e e e e

IVIOIEI& 1 et

MANGUE A& & oo

DO UL UL & e e e e

Chaque texte comporte 5 définitions. Remplacez chaque définition par le
mot de vocabulaire approprié. Corrigé p. 84

Exemple avec 2 définitions :

Monsieur Zoé, I'oncle, est hospitalisé dans un service qui étudie et soigne la physio-
logie et les maladies cardiaques. Il présente une accélération du rythme cardiaque.

Solution :

Monsieur Zoé, I'oncle, est hospitalisé en cardiologie. Il présente une tachycardie.

[52]



Enoncés des exercices

Madame Zog, la mere, est hospitalisée dans le service ou I'on soigne et étudie la
physiologie et les pathologies de l'appareil génital féminin. Elle doit subir Iablation
de l'utérus. Lors de son arrivée, elle dit ressentir une grande fatigue et présente des
saignements d'origine utérine en dehors des regles. Son bilan sanguin révele un
appauvrissement du nombre de globules rouges.

Monsieur Zog, le pere, présente du sang dans les urines. Ses mictions sont
fréquentes avec émission de petites quantités d'urine. Le volume d'urine émis
en 24 heures est de 1,5 L. Il va subir une ablation chirurgicale de la prostate. Son
rythme cardiaque est irrégulier, ce qui l'inquiéte.

Monsieur Z0é, le grand-peére, souffre de douleurs lombaires, de déminéralisation
du squelette avec raréfaction de la trame osseuse. Il présente une déviation laté-
rale de la colonne vertébrale. Il prend tous les jours des médicaments pour sou-
lager ses douleurs. Il ne voit plus tres bien, car il a une opacification du cristallin.

Madame Z0¢, la grand-meére, revient du bloc opératoire ou elle a subi l'abouche-
ment du cblon a la peau. Elle présente des difficultés a respirer, une coloration
bleutée des téguments ; elle a envie de vomir. Elle est allongée a I'horizontale
dans son lit.



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Le fils Zoé présente une élévation de la température corporelle au-dessus de la
normale, il a rejeté par la bouche son bol alimentaire ; ses globules blancs sont
augmentés. Le médecin diagnostique une inflammation de 'appendice qui né-
cessite son ablation.

La fille Zoé est tombée dans la cours de I'école. Elle présente une rupture dans
la continuité de I'os et une Iésion traumatique d'une articulation avec élongation
ligamentaire sans déplacement des surfaces articulaires, une collection de sang
enkystée. Elle a un saignement de nez ; son état nécessite des actions de mani-
pulation précautionneuses.

Evaluez-vous : définissez les mots suivants. Corrigé p. 85

A AUCTION e e e
ANENOITNEE . e

AANIUTTE e



Enoncés des exercices

CONTIACEPTION. ¢ttt ettt ettt
Y TIT e
DEShYAratation ...c..oiiiiiei et
AT .t
DY SUIIE e
Byt M@ e,
B S T e
FONGICIAR 1ttt
GATTATIIE e
GINGIVOITAGIE 1ttt

GIYCOSUTIE ittt

NN ECTOSE 1.ttt
O CCIUSTON et
PIOCHVE .ottt
POIYIPINEE i
RECTOITAGIE ..
SCOIIOSE 1ttt
SEOMALTOIOGIE 1.ttt
TaCRYCAIIE ..o

BN

[55]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Vous souffrez d'un des organes mentionnés dans la colonne de gauche.
Retrouvez dans la colonne de droite le spécialiste que vous irez consulter.

Corrigé p. 87

1. Bouche A. Dermatologue

2. Estomac B. Néphrologue

3. Peau C. Gastro-entérologue
4. Utérus D. Stomatologue

5. Thyroide E. Gynécologue

6. Rein F. Endocrinologue

Trouvez les termes correspondant aux définitions suivantes.
Corrigé p. 87
a. Arrét de la circulation du sang dans une zone localisée

d. Evacuation ou rejet de sang par la bouche plus ou moins important provenant

AES VOIES TESPITATOINES ...ttt

Au cours d’un soin, vous observez les éléments suivants.
Pour chacun, quel terme allez-vous noter dans le dossier de soin ?

Corrigé p. 87
a. Une respiration difficile

[56]



Enoncés des exercices

b. Une fréquence respiratoire a 28 mouvements par minute

Parmi les mots suivants, cochez ceux en lien avec le systéme nerveux.

Corrigé p. 88

O Néphron 0 Méningite
O Métrite O Neurone
O Néphrite O Cervelet
0 Méléna O Névrite

Six lettres pour un mot : dans chacun des énoncés suivants, retrouvez une
des six lettres composant le mot recherché.

1. La lettre a découvrir se trouve 2 fois dans infection et hypotension.

2. La lettre a découvrir se trouve une fois dans infarctus, asthénie et hématie.

3. La lettre a découvrir se trouve dans hémoculture, glycosurie et multipare.

4. La lettre a découvrir se trouve dans ischémie, névrose, stomatologie et syn-
cope.

5. La lettre a découvrir se trouve dans ischémie, névrose, et n'est pas dans syn-
cope ni stomatologie.

6. La lettre a découvrir se trouve deux fois dans vomissement et n'est pas dans

prurit ni myosis.

e MOt ST 1 i



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Retrouvez dans la colonne de droite les termes contraires ou opposés a

ceux de la colonne de gauche. Corrigé p. 88

1. Bradycardie A. Ménorragie

2. Polyurie B. Abduction

3. Aménorrhée C. Tachycardie

4. Adduction D. Primigeste

5. Déclive E. Hypothermie

6. Anorexie F. Anurie

7. Hyperthermie G. Proclive

8. Multigeste H. Boulimie

Trouvez le mot correspondant 2 la définition.
VOMISSEMENT AE SANG ...iiiiiiiiiiii e
DifficUlté reSPIratoire ....ooii oo
Position du corps reposant sur un plan horizontal ...........ccocoviiiiiiiiiiee
Inflammation de [a langue .......ccoiiiiiiii
Ecoulement de sang par I'oreille .......o.coooovoioivoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Evaluez-vous : donnez les définitions correspondant aux mots

suivants.
GIYCOSUTIE ot
POIAKIUIIE 1.
B S QAT e
HEMIDIEGIE oo

PRIGDITE ..

Pour chaque proposition, soulignez la réponse exacte. Corrigé p. 89

1. Une hématie est :
A. un phagocyte C. un érythrocyte
B. un leucocyte D. un globule blanc

[58]



©S.M.

Enoncés des exercices

2. l'accélération du rythme cardiaque est :

A. une tachycardie C. une polypnée
B. une dystrophie D. une bradycardie
3. L'acouphéne est un signe qui touche :

A. les phaneres C. les yeux

B. les oreilles D. les orteils

Placez sur le schéma suivant les pathologies proposées ci-dessous,

selon l'organe concerné. Corrigé p. 90

1. La glossite 4. 'appendicite
2. La gastrite 5. Lcesophagite
3. U'hépatite

[59]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Définissez les couples de mots proposés ci-dessous, comparez-les et pré-

cisez ce qui les différencie. Corrigé p. 91

1. Ménorragie et métrorragie :

LA mbnorragie est. un. feoulensent. de sang. anormalement. abondant

lovs.des. végles.. La.métrorragie est.wmne hémorragie utérine se.prodit-

de.sang provenant de.lutérus, mais.le previer. seprodult pendant.les
regles tandis que.le second seproduit.en. denors des.régles...............

2. Epidémie et endémie :



Enoncés des exercices

8. Génétique et héréditaire :

[61]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Trouvez les termes contraires. Corrigé p. 93

AU ettt
DY STOCIE T e e
AANUTIE T ettt
HYArophile 1 oo
HYPOSOE & o

Vous lisez les transmissions : Madame A. présente une tension au-dessus
de 14/9 mm Hg et une absence d'urine. Son mari souffre d'une inflam-
mation de la vessie et présente du sang dans les urines. Ses selles sont
fréquentes et liquides, il va plus de 6 fois par jour aux toilettes. Il souffre
de douleurs a la téte qui I'empéchent de dormir.

Relevez dans ces transmissions les éléments cliniques dalerte et formu-
lez-les avec le vocabulaire adapté. Corrigé p. 93

Reliez la définition (chiffre) au bon mot (lettre).

a.
1. Inflammation de l'oreille o e A. Rectorragie
2. Coloration jaune de la peau e e B. Aménorrhée
3. Absence de regles o e C. Ictere
4. Saignement par l'anus o e D. Otite
b.
1. Coloration bleutée de la peau o * A. Epistaxis
2. Regles anormalement longues ° e B. Méléna
et abondantes
3. Emission par 'anus de sang noir e e C. Ménorragie
mélangé ou non aux selles
4. Saignement par le nez o ¢ D. Cyanose
5. Présence d'acétone dans les urines e e E. Gastrectomie
6. Ablation d'une partie de I'estomac e e F. Polyurie
7. Emission d'urine en grande quantité ¢ G. Colostomie
8. Abouchement du colon a lapeau e e H. Acétonurie

[62]



' 3. Tester ses connaissances

Mots fléchés 1

Corrigé p. 94

« Extrémités d'un
oslong
, Partie terminale
< Surles épaules dutube digest >
Aprésla
trachée, elles
souvrent
dans chague
poumon
Elle est toujours
enpaire et fait
partie de la
cage thora-
cique ™
Organe
lymphoide
Produit de
dégradation des >
4'| acides aminés
Racine du mot
« orei\le »
Plus de 206 L 0Os dumembre Avantle coccyx
inférieur qui n'est
pas le tibia
Pt médiane
dunoslong
Elle ferme le
- [arynx
Osimpair dela
base ducréne
situé devantle
sphénoide
Elles sont situges
devant et coupent (=
les aliments
lls maintiennent
* organes

[63]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Mots fléchés 2 Corrigé p. 95

Inflammation
de la vessie

Nom générique
de toute
affection

de la peau

Nécroses du tissu
cutané

Affection
inflammatoire de
l'oreille

Diminution

dela quantité >

d'urines

Traitement =

Lésion
traumatique
dunearticu- [
[ation

Oblitération g
d'un vaisseau

Formation d'un
caillot dans

un vaisseau >
sanguin

[64]



Mots fléchés 3

Affection
chronique
noninflam-
matoire d'une
articulation

Fatique

s

Enoncés des exercices

Corrigé p. 96

Perte de
connaissance
brutale

s

Glande
endocrine
située dla
base du cou

Appareil
portable
enregistrant
le rythme
cardiaque

s

Miction au
cours du
sommeil

L

Envie de vomir

s

Arétdela
circulation
sanguine
dans un zone
localisée

s

Suffixe
signifiant
douleur

[65]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Mots fléchés 4

Inflammation de
['estomac

Saignements
dunez

Inflammation
de la muqueuse [
nasale

Coloration
jaunedela >
peau

Région située
auniveaude  Hp
[aisselle

Suffixe
signifiant 2 g
incision

Suffixe signifiant
inflammation

Accumulation
dunproduit >
dans une cavité

Nécrose
dumuscle >
cardiaque

Osdelajambe =

[66]



Enoncés des exercices

Mots fléchés 5 Corrigé p. 98

Inflammation du >

tissu 0sseux

Espace entre 2
neurones qui
transmet ['infor-
mation

Mécanisme de reproduction d'une cellule
mére en 2 cellules filles identiques
Mode de division des cellules diploides

Mode de division réductionnelle des
cellules propres aux gamétes 1

Quise produit
enprésencede
dioxygéne
Nom donné aux
Branche de la matieres grasses,
médecine qui - biomolécule
étudie appareil hydrophobe au
urinaire role éner?étique et
structura
Contraction
- cardiaque
Diminution de la quantité o’ hémoglobine
circulant

[67]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Mots croisés 1: cardiologie et pneumologie Corrigé p. 99

2

L

4

dENEEEEEEEE &

horizontal vertical
Globule rouge
Phase de relachement du coeur
Accélération de la fréquence cardiaque
Expectoration sanglante provenant des
voies respiratoires
9. Ralentissement de la fréquence cardiaque
10. Coloration bleutée des téguments

Transformation du sang veineux en artériel
Affection cardiaque

Difficulté respiratoire

Globule blanc

Ralentissement de la fréquence respiratoire

Nphw-=
@ oun=

11. Inflammation des artéres

[68]



Enoncés des exercices

Mots croisés 2 : appareil digestif Corrigé p. 100

IIII

horizontal vertical

Abouchement de I'iléon a la peau Inflammation de la vésicule biliaire
Clapet qui se ferme lors de la déglutition Abouchement du colon a la peau
Inflammation du pancréas Inflammation de la langue
Augmentation du volume de la rate Inflammation du célon et du rectum
11. Inflammation du péritoine . Inflammation du foie
12. Affection dégénérative et fibreuse du tissu 0. Douleur gastrique

hépatique

ﬁ
n.

vouew
aeNeNM=

[69]



Partie 2 : Exercices d'apprentissage du vocabulaire médical

Mots croisés 3 : endocrinologie et neurologie

horizontal
5. Inflammation de I'encéphale
9. Paralysie des deux membres inférieurs
10. Fonctionnement abaissé de la thyroide
11. Paralysie compléte ou non d'une moitié
du corps
12. Se dit d'une glande dont la sécrétion est
déversée dans le sang

N

NP ®

[70]

Corrigé p. 101

vertical
Se dit d'une glande dont la sécrétion est
déversée dans le milieu extérieur
Impossibilité de traduire sa pensée
par des mots
Inflammation de plusieurs nerfs
Ablation de l'ovaire
Suppression de la sensibilité a la douleur
Douleur siégeant sur le trajet d'un nerf
Inflammation des méninges
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